
緊急事態宣言の解除に伴い、各地にて対応

緩和の風潮が流れております。

当ホームにおきましても、情勢を鑑みつつ

段階的に対応致します。

お客様の健康を守ることを第一に対応して

おりますので、何卒ご理解の程宜しくお願

い致します。

ホーム長 横山

レッツ脳トレ！難読クイズ～食べ物編～

ゴールドヒルズ探検隊 その9

第9回目は入居者様の健康管理を行っている訪

問看護ステーションの紹介です👼

家畜から得られる乳を原料として製造される乳製品の一種です。原料や加工法

によっては細かく分類され、世界で1000種類以上あるとされています。北海道

でも盛んに作られているものですが、さて、何と読むでしょう、、？

9月号の答えは「ヒジキ」でした！『衣食住語源辞典』によると「西海からとれるヒジキの形が

鹿の尾の毛に似ていることによる。」ということが由来となっています！

今月は、、『乾酪』 です

新型コロナ情報の発信コラム

訪問看護ステーション

はゴールドヒルズ内の

２階にあります。

ゴールどヒルズの入居者様宅や、外部の

ご自宅にも訪問してサービスを提供して

います。訪問以外の時間は事務所で記録

をつけたり、ご家族様へ必要時連絡も

行っています。

薬局から届いた入居者様の

薬の管理を行っています。

薬の調整、変更の相談等も

受けています。

これは休憩中に仲良く食べてい

る、おやつコーナー🍩

看護師の手作りお菓子が登場す

ることも💖食べ過ぎ注意です！

手作り

お知らせ

① インフルエンザ予防接種の件
例年通り、インフルエンザ予防接種

の時期となってきました。

訪問診療をご利用の方は、接種について

ご希望の有無をご本人若しくはご家族へ

確認させていただきます。

② ゴールドヒルズ

満足度アンケートの件

日頃のお住まいの状況について、アンケ

ート調査を実施致します。11月より配布

を開始いたします。原則入居者様に、ご回

答をお願い致しますが、回答が難しい場合

はご家族様にお願いすることがございます。



ミサキランドは、GoldHills周辺の飲食店を

紹介していくコーナーです！

新型コロナ情報の発信コラム

コロナちゃんに負けない！
第3話 「介護職員のコロナ対策」

今回は定期巡回スタッフがコロナ対策として行っていること、心がけていること

の代表例を中心にお送りいたします。

1.「一介護、一手洗い、一消毒」
読んで字のごとく。一つ介護（支援）が終わったら、一度手洗い、一度消毒をする

ということを心がけています。介護業界では一介護、一手洗いは以前からあった標語で

したが、それに「一消毒」を加えコロナ対策としています。アルコールで手荒れしないように

ハンドクリームも用意してあります。前号で紹介したステーションの流しが手洗い、消毒の

主な場所となっております。

2.浴室内でもマスクの着用

暑い浴室の中でもマスクを着用して介助をしています。夏場はマスクではなく、フェイス

シールドを使用していました。スタッフの体力がついていれば一石二鳥？

3.共有機器の消毒

スタッフが共有する機器（パソコンなど）のアルコール消毒を行っています。

4.通勤方法の変更・工夫

緊急事態宣言期間であっても、対人の仕事なのでテレワークができません。そこで通

勤の際にできる限り感染リスクを減らすために公共交通機関で通勤しているスタッフは徒

歩通勤、自転車通勤に切り替えたり、シフト変更によって込み合う時間をさけ、時差出

勤をしています。

上記の1～４の中には会社全体で取り組んでいるものもあります。

一番に「自分が感染の媒体ならないこと」を考えています。

そして「基本的な事を徹底する」ことを大切にしています。

これからもゴールドヒルズ内での感染者ゼロを目標に感染対策を継続していきたいと

思いますので、皆様のご協力をお願いします。

今月は、Goldhills平岸職員が好きなラーメン店特集です！！

ご存じのお店が多いと思いますが、良ければご参考にして下さ

い！！


