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謹賀新年
新年あけましておめでとうございます。

昨年中はGold Hills平岸をご愛顧いただき、

誠にありがとうございました。

皆様のご理解、ご協力のもと、職員一丸

となり、一つ一つ着実に安心と安全をご

提供できる空間として歩みを進めており

ます。

まだまだ、至らない点もあるかと思い

ますが、今後共ご指導の程よろしくお願

い致します。

さて、この度利用者様の近況報告など

を目的とした『Gold Hills 通信』を発行

させて頂く運びとなりました。是非ご覧

くださいますようお願いいたします。

本年もGold Hills  平岸・リボン定期巡回

センター平岸・リボン訪問看護ステー

ション平岸・リボンリハ＆スパセンター

平岸を宜しくお願い致します。
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Gold Hills平岸 ホーム長 横山 光利



毎年冬になると必ず聞くこの言葉。ノロウイルス。

今回はこのノロウイルスがなぜ冬に流行するのかを考えて行きたいと思います。

このノロウイルスが原因での食中毒症状が発生するのは、ウイルスが付着した

二枚貝をヒトが食べる事によって引き起こされます。

代表的なもといえば、「牡蠣」ですよね？

しかし牡蠣以外にもアサリやシジミ等にも付着していることがあります。

数ある二枚貝の中でなぜ牡蠣だけにスポットが当たるかは、簡単です。日本人

は牡蠣を生で食べる習慣があるからです。感染している牡蠣を食べることによ

りヒトが感染します。

では？ノロウイルスはなぜ冬に流行するのか？夏場はあまり聞かないのか？

夏場の食中毒の原因は細菌ですが、冬に流行する食中毒はウイルスだからです。

ウイルスは低温や乾燥した場所でも生息できる為、「ウイルス性食中毒」は冬

場に流行するんです。

今回はなぜ冬に流行するかのお話しでしたが、冬場に貝類を

食べる場合は「生食」は出来るだけ

避けましょう♪

答えは来月号までお待ちください♪

職員紹介コーナー
今月から創刊になり、改めてにはなりますが毎月1名ずつ

GOLD HILLｓで働く職員を紹介してまいります♪毎月誰が

紹介されるか楽しみにしていて下さいね♪

栄えある第1回目の職員は・・・・！？

住宅管理者の鈴木真一郎です。

千葉県出身の私は道産子歴8年目。

冬の寒さ、雪にも慣れてきたところです。

北海道は食べ物もおいしく、四季がはっき

りしており大好きになりました。先輩道産

子の皆様に心も温かくしてもらっています。

ｺﾞｰﾙﾄﾞﾋﾙｽﾞ平岸が入居者の皆様が楽しく、

健康に過ごせる場所になるように努めてい

きます。今後もよろしくお願いいたします。


